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PREDLOG - GODI[NA PROGRAMA ZA JAVNO ZDRAVJE
ZA ZA[TITA  NA ZDRAVJETO NA NASELENIETO OD LOKALNO ZNA^EWE NA PODRA^JETO NA OP[TINA MAVROVO I ROSTU[A
VO 2016 GODINA

Voved:
Javnoto zdravje e sistem na znaewa i ve{tini za spre~uvawe na bolestite, prodol`uvawe na `ivotot i unapreduvawe na zdravjeto preku organizirani napori na op{testvoto. Preku sistemot na javno zdravje se sledi i analizira zdravstvenata sostojba na naselenieto so cel da se podobri preku vlijanieto vrz faktorite na rizik po zdravjeto kako {to se faktorite na `ivotnata sredina, pri~initelite na bolesti, na~in na `iveewe i socio-ekonomskite faktori.

Osnovnite funkcii na javnoto zdravje se to~no definirani vo ~len 6 stav 1 od Zakonot za javno zdravje i pretstavuvaat osnova za sproveduvawe na site javno-zdravstveni aktivnosti:
-  Sledewe i procenka na zdravjeto i dobrosostojbata na naselenieto
-  za{tita na zdravjeto, procenka na potrebite i aktivnostite potrebni da
se obezbedi  za{tita na zdravjeto na naselenieto,
-  prevenirawe na bolesti preku merki na primarnata i sekundarnata
prevencija,
-  unapreduvawe na zdravjeto i zdravstvenata edukacija vo Republika
Makedonija,
-  podgotovka i upravuvawe so javno zdravstvenite vonredni okolnosti
-  podr{ka i sproveduvawe na istra`uvawa za zdravjeto.

JZU Centar za javno zdravje Tetovo, soglasno Zakonot za zdravstvena za{tita ( slu`ben vesnik na RM br 38/91 ~len 110 ) e nositel na specijalizirana zdravstvena za{tita za regionot Tetovo i Gostivar, vo oblasta na higiena i za{tita na `ivotna sredina, epidemiologija, mikrobiologija i socijalna medicina.

Vo ovaa programa e predvidena celokupnata aktivnost, merkite i zada~ite {to treba da gi realizira CJZ Tetovo vo tekot na 2016 godina. So nea im se obezbeduva na site gra|ani ostvaruvawe na zagarantirani prava, utvrdeni potrebi i interesi od Zakonot za zdravstvena za{tita {to imaat karakter na unapreduvawe na zdravjeto i prevzemawe na merki i aktivnosti za spre~uvawe na zaboluvawata na podra~jeto na Va{ata op{tina.

So merkite, zada~ite i aktivnostite utvrdeni vo Programata za javno zdravje za 2016 vo sorabotka so Ministerstvo za zdravstvo,  Institutot za javno zdravje Skopje se obezbeduva sproveduvawe na odredbite na pogolem broj zakoni so koi se regulirani pra{awata za sledewe, istra`uvawe i prou~uvawe na zdravstvenata sostojba na naselenieto, pri~inite za pojavata i {ireweto na zaraznite  i drugite bolesti {to imaat  socijalno medicinsko zna~ewe.

So programata to~no se utvrduvaat  vidot  na zada~ite i aktivnostite na Centarot za javno zdravje Tetovo po sodr`ina, obem i rok na nivno izvr{uvawe .




Ovie merki i aktivnosti }e gi vr{at  sanitarno higienskata, epidemiolo{kata, mikrobiolo{kata i socijalno medicinskata dejnost na Centarot za javno zdravje.

ODDELENIE PO HIGIENA I ZA[TITA NA @IVOTNA SREDINA

Aktivnosti na Oddelenieto po higiena i za{tita na `ivotnata sredina vo za~uvuvaweto i unapreduvaweto na zdravjeto na lu|eto

1.  Obezbeduvawe na naselenieto so dovolni koli~ini na zdravstveno  ispravna
voda za piewe.
Za ovaa cel CJZ. Tetovo }e izvr{i zemawe i analiza na mostri voda za piewe
od javnite vodosnabditelni objekti vo naselenite mesta, u~ili{tata,
verskite ustanovi, krajpatni javni ~e{mi i drugi vodosnabditelni objekti za
koi  Vie mislite deka se od Va{ interes. Zemaweto i analizite }e se vr{at
sekoj mesec  a po Va{e barawe i po~esto. Za rezultatite i stru~noto mislewe
so predlog  merki }e bidete redovno i navremeno informirani.

Vidot na vodosnabditelnite objekti i ~estotata na zemawe mostri }e go                                          	odredime dogovorno so Vas, vo ramki na pozitivni zakonski propisi.

2.  Spravuvaweto so otpadot vo naselenite mesta
So obzir  deka pravilnoto sobirawe, transportot i krajnata dispozicija 	kako na cvrstiot taka i na te~niot otpad e od posebno zna~ewe za 	spre~uvaweto pojava i {irewe na zaraznite i drugite bolesti. CJZ }e ja 	sledi ovaa problematika i navremeno }e Vi uka`uva na odredeni 	nedostatoci i opasnosti po zdravjeto na lu|eto i za{titata na `ivotnata 	sredina.

3. Sledewe na zdravstvenata ispravnost na povr{inski vodi
Sledeweto na zdravstvenata ispravnost na povr{inskite vodi e posebno 	zna~ajna so obzir deka istite se koristat za navodnuvawe na zemjodelskoto 	zemji{te, odgoj na ribi i rekreacija  na naselenieto.
So cel navremeno otkrivawe na {tetni materii i uzro~nici na zarazni 	bolesti vo vodata, a so toa i navremeno predlagawe i prevzemawe na 	soodvetni
za{titni merki, CJZ. }e ja sledi zdravstvenata sostojba na vodata preku analizi
i }e izvr{i klasifikacija na istata , soglasno uredbata  za klasifikacija na
Vodotecite. Analizite }e se vr{at dva pati 	vo godinata i za najdenata sostojba,
procenkata na rizik i soodvetnite predlog merki navremeno }e Ve
informirame.
Za brojot na analizite na povr{inskite vodi koi }e bidat napraveni 	za  	Va{ata op{tina dogovorno }e 	gi opredelime.

4.  Sledewe na zdravstvenata ispravnost na preherambenite produkti od
proizvodstvoto, trgovijata i ugostitelstvoto
Vo gri`ata za za{tita na zdravjeto na naselenieto, sledeweto na 	kvalitetot i zdravstvenata ispravnost na prehrambenite proizvodi e od 	posebno zna~ewe, {to nalaga nivno permanentno sledewe. Za ta cel na{iot 	Centar e opremen stru~no da go sledi kvalitetot na namirnicite  za javna i 	{iroka upotreba vo trgovijata i ugostitelstvoto. Vidot na prehrambeni 	produkti i obemot za nivna analiza so Vas dogovorno }e go opredelime.




5. Zdravstveno - sanitarni pregledi na vraboteni vo predu~ili{ni i 	u~ili{ni
ustanovi
So obzir deka stanuva zbor za Va{a  zakonska obvrska predvidena so 	Zakonot za za{tita na naselenieto od zarazni bolesti Sl. Vesnik na RM 	br.66/2004 god., Centarot }e izvr{i godi{en lekarski pregled za otkrivawe 	na
tuberkuloza kaj vraboteniot personal.

6.  Higieno - sanitaren  nadzor na u~ili{ni usrtanovi
Zaradi sogleduvawe na rizik faktorite po zdravjeto na u~enicite a 	koi
{to spa|aat vo domen na u~ili{nata higiena, Centarot }e vr{i stru~en 	nadzor vrz u~ili{nite objekti i za najdenata sostojba so notioranite rizik 	faktori i predlog merki }e Ve informirame.

Centarot }e organizira i soodvetni predavawa od oblasta na pravilnata 	ishrana, za{titata na `ivotna sredina i drugi temi koi {to  se aktuelni vo 	Na{ata Op{tina.

ODDELENIE PO  EPIDEMIOLOGIJA SO DDD
Ovaa predlog programa gi utvrduva aktivnostite, izvr{itelite, rokovite i izvorite na finansiski sredstva za sproveduvawe na op{tite merki i aktivnosti za spre~uvawe i suzbivawe na zaraznite i drugi zaboluvawa na teritorijata na va{ata op{tina. Celta na ovie aktivnosti e namaluvawe na site rizici po zdravjeto na naselenieto vo va{ata op{tina ,budno sledewe na sostojbata i navremeno spre~uvawe i suzbivawe na zaraznite bolesti.
Op{tite merki i aktivnosti gi organizira i sledi lokalnata samouprava vo sorabotka i pod stru~en nadzor na JZU Centar za javno zdravje  Tetovo so  epidemiolo{ki oddeli vo Tetovo i Gostivar.

Vr{ewe na preventivna dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija na naselenite mesta i drugi javni povr{ini
Za{tita i unapreduvaweto na zdravjeto na naselenieto i odr`uvaweto na op{tata higiena vo javnite ustanovi, sobirali{ta na gra|ani i drugi javni povr{ini e zadol`itelno i treba da bide postojano i kontinuirano.
Dezinsekcija i deratizacija se op{ti zakonski merki i obvrski na op{tinite, pa ottuka vakvata aktivnost e zadol`itelna vo zdravstvenite ustanovi, u~ili{ni predu~ili{ni ustanovi, socijalni ustanovi, ugostitelski objekti, javni objekti ( stanici i sl. ), pazari{ta gradski i sto~ni ), kanalizacii, kontejneri, javni povr{ini i drugi mesta kade se o~ekuva prisustvo na mikroorganizmi, insekti i glodari koi se predizvikuva~i na zarazni zaboluvawa.

Izvr{itel :  Centar za javno zdravje Tetovo.
Oddelenie po epidemiologijata so DDD vo Tetovo i Gostivar.
Rok:                 Sekoi {est meseci ili dvapati vo godinata .
Izvor na sredstva :    Buxet na op{tinata.

Obezbeduvawe na preventivno- promotivni aktivnosti za unapreduvawe na zdravjeto na naselenieto
Op{tinite vo sorabotka so centarot za javno zdravje Tetovo go planiraat i organiziraat sproveduvaweto na promocijata na zdravjeto i prevencijata od zaraznite bolesti na svoeto podra~je. Sodr`inata na ovaa programska aktivnost }e opfati zdravstveno - prosvetni predavawa na decata od 



predu~ili{na vozrast, na u~enicite od osnovnite i srednite u~ili{ta so cel podigawe na znaewata za za~uvuvawe i unapreduvawe na sopstvenoto i zdravjeto na drugite. Vo tekot na godinata }e se odr`at pove}e predavawa od oblasta na zaraznite zaboluvawa i za{tita od niv.

Izvr{itel: Centar za javno zdravje Tetovo.
Oddelot po epidemiologija vo Tetovo i Gostivar
Rok: Vo tekot na celata godina
Izvor na sredstva: Buxet na op{tinata.

ODDELENIE PO  SOCIJALNA MEDICINA SO ORGANIZACIJA NA ZDRAVSTVENA DEJNOST
Vrz osnova na Zakonot za javno zdravje, Zakonot za zdravstvena za{tita, programite za statisti~ki istra`uvawa od interes za Republikata, Zakonot za evidenciite od oblasta na zdravstvoto i drugite propisi, socijalno-medicinskata dejnost ja sledi zdravstvenata sostojba na naselenieto, sistemot i organizacijata na zdravstvenata za{tita, planira, programira, pribira, obrabotuva, analizira i evaluira podatoci od zdravstvenata statistika, u~estvuva vo izgotvuvawe i sproveduvawe na posebni programi od zdravstvenata dejnost i predlaga merki za re{avawe na zdravstvenite potrebi na naselenieto, utvrduva prioriteti za zadovoluvawe na potrebite i podobruvawe na zdravstvenata sostojba na naselenieto.

1. ORGANIZACIJA, PLANIRAWE I PROGRAMIRAWE NA ZDRAVSTVENATA ZA[TITA
Vo tekot na 2016 godina vo Socijalno-medicinskata dejnost vo Centarot za javno zdravje Tetovo, od oblasta na socijalna medicina so promocija na zdravje }e bidat izgotveni i dostaveni do Ministerstvoto za zdravstvo, Institutot za javno zdravje na RM i drugi nadle`ni i zainteresirani ustanovi i organizacii slednite:
Programi, izve{tai / analizi i informacii:

1.   Godi{en izve{taj za evaluacija na Nacionalnata godi{na programa  za javno
zdravje vo 2015 godina za podra~jeto na CJZ Tetovo
Rok na izgotvuvawe:         15.01.2016 godina

2.  Analiza za iskoristenosta na bolni~kite kapaciteti vo zdravstvenite
ustanovi vo 2015 godina za podra~jeto {to go pokriva CJZ Tetovo
Rok na izgotvuvawe:          mart 2016  godina

3.  Informacija za bolest ili sostojba po izbor, vo zavisnost od aktuelnosta,      odnosno zastapenosta  vo regionot vo 2015 godina
Rok na izgotvuvawe :        mart 2016 godina
4.  Zbiren izve{taj za vraboten kadar vo zdravstvenite ustanovi za 2015 godina
Rok na izgotvuvawe :        maj 2016 godina
5.  Analiza na bolni~ki morbiditet i mortalitet za podra~jeto {to go
pokriva Centarot za javno zdravje Tetovo za 2015 godina



Rok na izgotvuvawe :        juni 2016 godina

6.   Analiza na ambulantno-poliklini~ki morbiditet za 2015 godina
za podra~jeto {to go pokriva CJZ Tetovo
Rok na izgotvuvawe:         juli 2016 godina

7.  Zbiren izve{taj za vraboten kadar vo zdravstvenite ustanovi
za prv i vtor kvartal 2015 godina za podra~jeto {to go pokriva
Centarot za javno zdravje  Tetovo
Rok na izgotvuvawe :        septemvri  2016 godina

8.   Izve{taj za zdravjeto na naselenieto na podra~jeto {to go
pokriva Centarot za javno zdravje Tetovo za 2015 godina
Rok na izgotvuvawe :        oktomvri  2016 godina

9.  Predlog- Nacionalna godi{na Programa za Javno zdravje za 	podra~jeto
na Centarot za javno zdravje za 2017 godina
Rok na izgotvuvawe :        oktomvri  2016 godina

10.  Informacija za zdravstvenata sostojba na edna vulnerabilna grupa
po izbor vo zavisnost od aktuelnosta i prioritetite za prevencija
vo regionot za 2014 godina
Rok na izgotvuvawe:         noemvri  2016 godina

Kontinuirano }e bidat izgotvuvani i drugi informacii, analizi, izve{tai, definirani morbiditetni tabeli po barawe na: Ministerstvo za zdravstvo, Institutot za javno  zdravje, Fondot za zdravstvo i  po barawa na poedinci za informacii od javen karakter.

	


2. ZDRAVSTVENA STATISTIKA I INFORMATIKA

Vo Centrite za javno zdravje soglasno zakonskite osnovi se izvr{uvaat slednite aktivnosti od zdravstveno-statisti~kata dejnost:

Pribirawe, obrabotka i analiza na podatocite za izvr{enata rabota vo zdravstvenite organizacii, podatocite za zdravstvenata sostojba na naselenieto i podatocite za stru~niot kadar spored zdravstvenite dejnosti ( op{ta medicina, zdravstvena za{tita na deca, u~ili{ni deca i mladina, `eni itn. );
Se vr{i logi~ka i matemati~ka kontrola na opfatenosta na podatocite;
Kompjuterski vnes i avtomatska obrabotka na podatocite od individualnite i zbirnite izve{tai od zdravstvenite organizacii spored utvrdeni aplikativni programi od Institutot za javno zdravje Skopje;
Davawe stru~no-metodolo{ka pomo{ na zdravstvenite organizacii vo vodewe na medicinskata dokumentacija, evidencija i izgotvuvawe na 
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statisti~ki izve{tai i sproveduvawe na H revizija od MKB. Vrz osnova na ovie evidencii se izgotvuvaat zbirnite trimese~ni, {estomese~ni i godi{ni izve{tai.
Pribirawe, obrabotuvawe i analiza na individualnite izve{tajni obrasci.
Pribirawe na prijavi za nezarazni zaboluvawa i vodewe evidencija za niv.

3. ZDRAVSTVENO - VOSPITNA DEJNOST

Vo ramkite na slu`bite za Socijalna medicina vo Centrite za javno zdravje,soglasno zakonskite odredbi, se planiraat, programiraat, izvr{uvaat i evaluiraat aktivnosti od zdravstveno-vospitnata dejnost so naselenieto na podra~jeto na Centarot.

Vo 2016 godina aktivnostite }e bidat naso~eni kon: vospostavuvawe ili menuvawe na negativnite naviki i obi~ai vo vrska so ~uvaweto i unapreduvaweto na zdravjeto, re{avawe na prioritetnite zdravstveni problemi kaj naselenieto ili poedini negovi grupacii,prevencija na akutni i hroni~ni nezarazni zaboluvawa za{tita na ~ovekovata `ivotna i rabotna sredina prevencija na bolestite na zavisnost i dr.
Zdravstveno-vospitnata aktivnost }e se sproveduva vo sorabotka so zdravstveni organizacii, predu~ili{ni i u~ili{ni ustanovi, pretprijatija, zdru`enija, javni glasila i drugi.
Za ostvaruvawe na celite utvrdeni so ovaa Programa }e se sproveduvaat slednite merki i aktivnosti: izgotvuvawe Izve{taj za sproveduvawe na Programata za zdravstveno vospitanie na naselenieto, povremeni informacii i analizi za sprovedenite zdravstveno vospitni aktivnosti vo odredeni periodi, no isto taka se pru`a stru~no metodolo{ka pomo{ za zdravstvenite organizacii na podra~jeto, se koordiniraat aktivnosti so pove}e vladini i nevladini organizacii, se odr`uvaat predavawa, seminari i drugi formi na zdravstveno promokativna aktivnost.
Za izvr{uvawe na ovie zada~i po Va{e barawe treba da ni obezbedite prostor i slu{ateli vo zavisnost od temata {to sakate da ja obrabotime.

Vo kolku Va{ata op{tina ja prifati na{ata Predlog- Programa za za{tita na zdravjeto na naselenieto od lokalno zna~ewe  -  so Va{ata op{tina treba da sklu~ime dogovor za navedenite aktivnostite i nivna realizacija vo kolku bidat prifateni od Va{a strana.

Izvr{itel na aktivnostite : JZU Centar za javno zdravje Tetovo.
Rok na izvr{uvawe vo tekot na cela godina ili periodi~no vo zavisnost
od aktivnostite.
Izvor na sredstva: buxetot na op{tinata.

Изготвил: Prim. d-r spec.Toda Krsteska


JZU Centar za javno zdravje Tetovo
09.10.2015 год.                                                                        Директор
Тетово		            	   	                    Д-р Дијана Jованоска
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